Тема 1 Теория и методика физического воспитания как научная и учебная дисциплина


Теория и методика физического воспитания – есть наука об общих закономерностях, определяющих содержание и формы построения физического воспитания как педагогически организованного процесса, органически включенного в общую систему воспитания человека [6, с. 19].
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Рисунок 1 – Источники возникновения теории и методики физического воспитания
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Рисунок 2 – Науки, послужившие основой возникновения теории 
и методики физического воспитания
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Рисунок 3 – Теория и методика физического воспитания как учебная
дисциплина

Продолжение рисунка 3 – Теория и методика физического воспитания 
как учебная дисциплина
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Практика общественной жизни. Потребность общества в 


хоро�шо физически подготовленных людях вызвала стремление познать закономерности физического воспитания и на их 


основе строить систему управления физическим 


совершенствованием человека








Практика физического воспитания. Именно в ней 


проверяются на жизненность все теоретические положения, могут рождаться оригинальные идеи, побуждающие теорию и методику физического воспитания к разработке новых 


положений








Постановления правительства о состоянии и путях 


совершенствования физической культуры в стране








Прогрессивные идеи о содержании и путях воспитания 


гармонически развитой личности, которые высказывались философами, педагогами, врачами разных эпох и стран








Результаты исследований как в области теории и методики  физического воспитания, так и в смежных дисциплинах








Социально-гуманитарные науки:


философия;


педагогика;


психология;


психология 


спорта;


социология 


физической 


культуры 


и спорта;


культурология








Естественные 


науки:


биохимия;


гигиена;


биомеханика;


физиология;


анатомия








Теория


и методика 


физического 


воспитания





3 Методика развития двигательных способностей


Сущность, содержание и структура двигательных способностей.


Сила, силовые способности и методика их развития.


Скоростные способности и методика их развития








ЧАСТЬ 1 Теоретико-методологические основы


физического воспитания


1 Общие вопросы физического воспитания


 Теория и методика физического воспитания как научная и учебная дисциплина.


Физическая культура: понятие, формы, функции.


Физическое воспитание как педагогический процесс и социальное явление.


Системы физического воспитания в Республике Беларусь.


2 Педагогические основы физического воспитания


Средства, методы и принципы физического воспитания.


Педагогические основы физкультурного образования учащихся.


Дидактические основы физического воспитания.


Формирование личности в процессе физического воспитания.


Профессионализм деятельности и личности педагога в отрасли. 


«Физическая культура, спорт и туризм»











Скоростно-силовые способности и методика их развития.


Ловкость, двигательно-координационные способности и методика их 


Совершенствования.


Выносливость и методика ее развития.


Гибкость и методика ее развития.


Диагностика двигательных способностей.


Осанка и методика ее формирования











ЧАСТЬ 2 Методические основы физического воспитания


Концептуальные основы физического воспитания детей и учащейся молодежи.


Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста.


Общая характеристика физического воспитания школьников.


Программно-нормативные основы физического воспитания школьников.


Формы организации физического воспитания школьников.


Урок физической культуры и здоровья – основная форма осуществления 


физического воспитания в школе.


Внеклассная работа по физическому воспитанию учащихся в школе.


Внешкольная работа по физическому воспитанию учащихся.


Планирование учебного материала по предмету «Физическая культура и здоровье» в школе.


Педагогический контроль в физическом воспитании учащихся.


Диагностика уровня физкультурной образованности школьников.


Физическое воспитание учащихся ПТУ, ССУЗов,  студенческой молодежи. 


и взрослого населения











